
	
Всероссийский	тренерский	семинар	
в	рамках	ЧР	по	гребле-индор		
	
Москва,	УОР-2.	Ул.	Малая	Филевская	34,	к.1	
03	февраля	2017	в	15:00	
	
	

1. Жемальдинов	Максим	Фатехович	-	ведущий	специалист	по	проектированию	программ	
спортивной	подготовки	МСС	УОР2	Москомспорта.	Образование	–	высшее	(инженер	по	
автоматизированным	системам	обработки	информации	и	управления	"АСОИУ")	
"Практическое	применение	современных	аппаратно-	программных	средств	для	
оценки	уровня	функционального	и	технического	мастерства	спортсменов	в	гребном	
спорте"	
	

2. Квашук	Павел	Валентинович	-	доктор	педагогических	наук,	профессор,	руководитель	
КНГ	федерации	велосипедного	спорта	России	
"Особенности	применения	развивающих	нагрузок	в	циклических	видах	спорта"	
	

3. Рудовский	Александр	Александрович	-	кандидат	медицинских	наук,	врач-
психотерапевт	Отдела	медико-психологического	обеспечения	спортивных	сборных	
команд	России	ФГБУ	«Федеральный	научно-клинический	центр	спортивной	медицины	
и	реабилитации	ФМБА	России»	
"Медико-психологическое	(психофизиологическое)	обеспечение	спортсменов	
юношеской	сборной	команды	России	по	гребному	спорту"	
	

4. Зайцев	Вячеслав	Кузьмич	-	кандидат	педагогических	наук,	профессор,	МС	СССР	
(гандбол),	засл.	изобретатель	РФ	
"Изокинетические	тренажёры	проф.	Зайцева	В.К.,	способ	создания	сопротивления			
посредством	использования	массы	тела	занимающегося			и	технология	развития		
силы	и	силовой	выносливости	ведущих	мышечных	групп	у	гребцов"	
	

5. Агашин	Марк	Фёдорович	-	кандидат	технических	наук,	доцент,	засл.	изобретатель	РФ,	
предприниматель	
"Волновые	тренажёры,	биомеханическая	стимуляция	и	эффекты	их	применения	в	
системе	подготовки	элитных	спортсменов"	
	

6. Ткачук	Анатолий	Петрович,		кандидат	педагогических	наук,	доцент,		ЗМС	
"Принципы	и	закономерности	эффективной	гребли	и	скрытые	резервы	повышения	
спортивных	результатов"	
	

7. 	Рябков	Валерий	Борисович,	Бисарнов	Валерий	Игоревич,	Ткачук	Анатолий	Петрович	
"Блоковая	система	подготовки		2х-микст	в	академической	гребле		спорта	лиц	с	
поражением	опорно-двигательного	аппарата		и	достигнутые	результаты	на	
дистанции	1000м	в	сезоне	2016	года"	
	

8. Рязанов	Анатолий	Гаврилович,	биомеханик,	изобретатель,	мс	СССР	(л/а,	многоборье)	
"Роботизированные	тренажёрные	системы,	виртуальное	пространство	и	эффекты	их	
сочетанного	применения	в		велосипедном	и	гребном	спорте"	


